
Bajo en fructosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Octubre 2021MES: MARGARET THATCHERCOLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tienen a su disposición la información
de los alérgenos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es y

Arroz salteado
Lomo asado

Yogur natural pan

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.603/623 13 6 87 9 35 3

y

Espaguetis
Bacalao al horno

Yogur natural pan

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.644/872 30 5 95 10 50 2

y

Alubias guisadas
Tortilla francesa

Yogur natural pan

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.264/542 10 3 80 14 34 2

y

Arroz salteado
Estofado de pavo

Yogur natural pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.674/640 14 6 92 10 33 2

y

Sopa de picadillo (pasta, jamón,
huevo )

conPollo asado cous cous
Yogur natural pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.512/601 12 5 72 10 48 3

y

Macarrones
Filete de lenguadina al horno

Yogur natural pan

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.336/798 26 9 82 13 63 2

FESTIVO

11

FESTIVO

12

y

Lentejas castellanas
Lomo asado

Yogur natural pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.424/580 15 6 68 11 42 3

y

Espirales salteados
Salmón al horno

Yogur natural pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.974/712 16 4 92 9 47 1

y

Sopa de cocido
Garbanzos estofados
Yogur natural pan

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.679/641 19 6 83 15 35 2

y

Arroz salteado
Filete de merluza al horno

Yogur natural pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.403/575 8 3 88 9 33 3

y

Alubias guisadas
Tortilla francesa

Yogur natural pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.264/542 10 3 80 14 34 2

y

Sopa de estrellas
Pollo asado

Yogur natural pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.036/487 11 5 53 9 42 3

y

Macarrones
Palometa al horno
Yogur natural pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.985/714 21 8 71 13 59 2

y

Arroz salteado
conEstofado de ternera patatas

panaderas
Yogur natural pan

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.092/740 19 7 101 10 36 2

y

Arroz salteado
Tortilla francesa de atún

Yogur natural pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.256/540 8 4 86 9 26 2

y

Lentejas castellanas
Ventresca de merluza al horno

Yogur natural pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.153/515 9 3 69 10 38 3

y

Macarrones
Jamoncitos de pollo al horno

Yogur natural pan

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.098/741 22 9 68 13 67 1

y

Patatas estofadas con ternera
Abadejo al horno

Yogur natural pan

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.182/522 11 4 73 11 38 2

y

Sopa de cocido
Garbanzos estofados
Yogur natural pan

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.679/641 19 6 83 15 35 2


